
 

 

SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA I POVRĆA 

Projekt SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA  usmjeren je prema usvajanju dobrih prehrambenih 

navika djece od najranije dobi koje utječu na kvalitetu života. Ulaskom u Europsku uniju od 

školske godine 2013./2014.  Republika Hrvatska primjenjuje Shemu školskog voća. Slijedom 

izvrsnih rezultata provedbe Sheme školskog voća Republika Hrvatska će  i  školske godine 

2016./2017. provoditi Shemu školskog voća i povrća u svim razredima od 1. do 8. razreda 

osnovne škole pa tako i u našoj Školi.                                                                  

Cilj Sheme školskog voća i povrća je oblikovanje prehrambenih navika djece i 

ograničavanje unosa hrane s visokim sadržajem masti, šećera i soli kako bi se spriječila debljina i 

bolesti uzrokovane neadekvatnom prehranom te omogućavanje školskoj djeci dodatnog obroka 

svježeg voća ili povrća. 

Ravnateljica: Terezija Štrljić 

 

                                                                   

 


